
は
じ
め
に

時
間
が
足
り
な
い
、
仕
事
ば
か
り
で
家
庭
に
時
間
を
使
え
な
い
、
や
る
こ
と
が
増
え
る

一
方
で
心
の
余
裕
が
な
い
と
い
う
問
題
に
直
面
し
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
た
あ
な
た
も
、
そ
の
一
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
間
術
や
タ
ス
ク
管
理
術
に
関
す
る
本

を
読
ん
で
は
試
し
、
挫
折
し
、
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
結
論
に
出
合
い
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、
ア
メ
リ
カ
企
業
の
約
58
％
が
採
用
し
て
い
る
、
あ
る
〝
方
法
〟
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

統
計
結
果
に
よ
る
と
、
こ
の
方
法
を
実
践
し
た
チ
ー
ム
は
、
製
品
の
品
質
が
２
５
０
％

向
上
し
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
実
践
し
て
い
る
人
の
85
％
は
、
仕
事
の
質
が
上
が
っ
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
。



こ
の
方
法
に
は
、
生
産
性
を
大
幅
に
上
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
取
り
入
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
生
産
性
が
３
倍
か
ら
最
大
８
倍
に
な
っ
た
と
実
証
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
使
用
し
た
人
の
78
％
が
「
非
常
に
満
足
し
て
い
る
」
と
回
答
し
て
お
り
、
同

僚
や
仲
間
に
積
極
的
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。

そ
の
〝
方
法
〟
と
は
、「
ス
ク
ラ
ム
」
で
す
。

ス
ク
ラ
ム
と
は
、
日
本
の
新
製
品
開
発
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
論
文
を
も
と
に
し
た
、

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
全
員
が
協
力
し
、
柔
軟
か
つ
迅
速
に
、
効
率
よ
く
開
発
を
進
め
る
手
法

で
す
。
ス
ク
ラ
ム
で
は
、
各
メ
ン
バ
ー
が
ル
ー
ル
を
設
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
き
責
任
を
持

っ
て
行
動
す
る
た
め
、
指
示
を
待
た
ず
自
己
管
理
型
で
タ
ス
ク
を
積
極
的
に
こ
な
し
て
い

き
ま
す
。
仕
組
み
に
問
題
が
あ
る
場
合
や
改
善
の
余
地
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
仕
組
み
自

体
を
見
直
し
適
応
さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し
、
さ
ら
な
る
効
率
化
を
は
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
選
手
同
士
が
肩
を
組
み
ボ
ー
ル
を
獲
得
す
る
ラ
グ
ビ
ー
の
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
の

「
ス
ク
ラ
ム
」
同
様
、
開
発
の
初
期
か
ら
最
終
段
階
ま
で
チ
ー
ム
全
体
（
複
数
人
）
で
協

力
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
に
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。



私
は
こ
の
手
法
を
、「
個
人
」
が
充
実
し
た
満
ち
足
り
た
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
た
め

に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
本
書
で
お
伝
え
す
る
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ス
ク
ラ

ム
」（
ウ
ェ
ル
ス
ク
）
で
す
。

ウ
ェ
ル
ス
ク
は
、
単
に
生
産
性
の
向
上
を
目
的
と
す
る
タ
ス
ク
管
理
術
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（W

ell-being

＝
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
良
好
な
状

態
）
を
持
続
す
る
た
め
の
〝
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
術
〟
で
す
。

こ
の
方
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
時
間
に
追
わ
れ
ず
、
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
り
、
心
に
余
裕
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

本
書
で
は
、
具
体
的
な
ス
テ
ッ
プ
や
実
践
例
を
交
え
な
が
ら
、
誰
で
も
簡
単
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
の
経
験
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の
事
例

を
も
と
に
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
現
す
る
た
め
の
道
筋
を
示
し
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ス
ク
が
生
ま
れ
た
背
景
は
、
私
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
の
個
人
的
体
験
で
す
。

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
に
お
い
て
、
数
カ
月
前
に
自
身
で
書
い
た
コ
ー
ド
（
コ
ン
ピ
ュ
ー



タ
へ
の
命
令
）
を
見
返
す
と
、
ま
る
で
別
人
が
書
い
た
か
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
こ
の
現
象
に
対
処
す
る
た
め
、
開
発
者
は
未
来
の
自
分
や
他
者
が
コ
ー
ド
を

理
解
で
き
る
よ
う
、
コ
メ
ン
ト
を
加
え
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
こ
こ
か
ら
、
私
た
ち
は

一
人
の
個
と
し
て
確
固
と
し
て
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
日
々
変
化
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
過
去
の
自
分
と
今
の
自
分
、
未
来
の
自
分
を
「
別
人
」
の
チ
ー
ム
だ
と
捉
え

る
こ
と
で
、
チ
ー
ム
開
発
で
用
い
ら
れ
る
「
ス
ク
ラ
ム
」
が
個
人
の
日
常
生
活
に
お
い
て

も
役
立
つ
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

実
際
に
、
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
幸
福
は
主
観
で
あ
る
た
め
、
客
観
的
な
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

・・
５
社
の
役
員
を
務
め
な
が
ら
飛
び
級
で
広
島
大
学
大
学
院
を
卒
業
し
、
博
士
号

（
工
学
）
を
取
得

・・
学
生
時
代
に
創
業
し
た
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
会
社
を
売
却

・・
40
以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
関
連
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞



・・
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
ス
ク
ー
ル
を
創
業
し
、
全
国
20
店
舗
以
上
に
展
開

・・
広
島
大
学
の
学
長
特
任
補
佐
・
特
任
助
教
やw

eb3

関
連
、
高
校
の
複
数
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
就
任

・・
文
部
科
学
省
が
支
援
す
る
ス
ク
ラ
ム
を
用
い
た
高
度
Ｉ
Ｔ
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

「enPiT
」
で
全
国
優
勝

・・
10
冊
の
書
籍
を
出
版
（
電
子
書
籍
含
む
）

今
は
家
族
や
友
人
関
係
も
良
好
で
、
日
々
幸
福
を
か
み
締
め
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
す
べ
て
が
順
調
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
学
生
時
代
、
不
登
校
で
教
師
か
ら
い
じ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
事
業
に
失
敗
し
て

数
千
万
円
の
借
金
を
抱
え
な
が
ら
、
朝
は
新
聞
配
達
、
日
中
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
す
。
当
時
は
深
夜
の
１
時
半
に
起
床
し
て
配
達
に
行
き
、
７
時
半
に
帰

宅
、
そ
こ
か
ら
受
託
し
て
い
た
仕
事
を
夜
ま
で
こ
な
す
生
活
で
し
た
。

時
間
が
な
い
と
感
じ
る
中
で
、
ウ
ェ
ル
ス
ク
を
用
い
て
〝
本
当
に
大
切
な
こ
と
〟
に
集

中
す
る
こ
と
で
、
そ
の
年
に
年
商
１
億
円
を
達
成
し
ま
し
た
。



時
間
が
な
い
こ
と
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
限
ら
れ
た
時
間
を
い
か
に
有
効
活
用
す
る
か

と
い
う
思
考
に
切
り
替
え
る
大
切
さ
を
学
ん
だ
の
で
す
。

こ
の
本
を
読
ん
で
、
あ
な
た
も
目
標
や
タ
ス
ク
を
効
率
よ
く
達
成
し
、
持
続
的
な
幸
福

を
得
ら
れ
る
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の
ガ
イ
ド
と
し
て
、
こ
の
本
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

�

北
村
拓
也



は
じ
め
に�

2

人
生
の「
時
間
」は
、
幸
福
に
生
き
る
た
め
に
使
う

あ
な
た
が
仕
事
の
生
産
性
を
高
め
る
こ
と
に
求
め
る
「
意
味
」
は
？�

18

・・
何
の
た
め
に
仕
事
を
す
る
の
か
？�

19

・・
タ
ス
ク
管
理
の
目
的
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
持
続
」�

21

持
続
的
な
幸
福
の
５
つ
の
構
成
要
素�

22

人
生
と
い
う
航
海
に
不
可
欠
な
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ス
ク
ラ
ム
」�

24

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ス
ク
ラ
ム
」
と
は
？�

27

・・
タ
ス
ク
管
理
法
は
、
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
効
果
を
最
大
化
で
き
る�

27

・・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
「
や
り
た
い
こ
と
」
の
最
小
単
位�

29

・・
ウ
ェ
ル
ス
ク
で
作
成
す
る
６
つ
の
計
画
書�

31

11



代
表
的
な
５
つ
の
タ
ス
ク
管
理
法
に
は
限
界
が
あ
る

心
を
ク
リ
ア
に
す
る
「
Ｇ
Ｔ
Ｄ
」�

36

集
中
力
を
最
大
化
す
る
時
間
管
理
術
「
ポ
モ
ド
ー
ロ
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
」�

40

優
先
順
位
を
見
極
め
る
タ
ス
ク
管
理
術
「
ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
・
マ
ト
リ
ク
ス
」�

46

条
件
つ
き
計
画
で
目
標
達
成
を
加
速
す
る
「IF-TH

EN

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」�

51

柔
軟
性
と
ス
ピ
ー
ド
を
兼
ね
備
え
た
ア
ジ
ャ
イ
ル
開
発
法
「
ス
ク
ラ
ム
」�

55

５
つ
の
タ
ス
ク
管
理
法
の
〝
い
い
と
こ
取
り
〟
な
方
法
が
「
ウ
ェ
ル
ス
ク
」�

66

・・
思
考
が
整
理
さ
れ
、
時
間
不
足
に
よ
る
不
安
が
軽
減
さ
れ
る�

66

・・
今
に
集
中
で
き
、
生
産
性
が
高
ま
る�

68

・・
罪
悪
感
が
解
消
さ
れ
、
余
暇
の
時
間
を
本
当
に
楽
し
め
る�

70

・・
習
慣
化
す
る
力
が
身
に
つ
く�

75

・・
自
分
の
成
長
に
合
わ
せ
て
仕
組
み
を
改
善
で
き
る�

76

22



人
生
の
羅
針
盤
と
な
る
「
人
生
計
画
書
」
を
作
る

計
画
書
１

人
生
計
画
書�

81

人
生
目
的�

82

・・
私
た
ち
は
存
在
し
て
い
る
だ
け
で
価
値
が
あ
る
？ 

生
物
と
し
て
の
生
き
る
目
的
を
知
る�

82

・・
死
ぬ
直
前
に
後
悔
し
な
い
た
め
に

人
間
と
し
て
の
人
生
目
的
を
知
る�

84

・・
人
生
目
的
は
更
新
す
る
も
の

ま
だ
知
ら
な
い
自
分
を
探
求
す
る�

86

・・
人
生
目
的
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
選
び
方�

87

人
生
ゴ
ー
ル�

92

・・
目
的
と
ゴ
ー
ル
の
違
い�

93

ビ
ジ
ョ
ン�

96

人
生
計
画
書
を
作
る
「
人
生
デ
ザ
イ
ン
」�

97

［
ワ
ー
ク
１
］
人
生
目
的
を
見
つ
け
る
質
問
集�

98

［
ワ
ー
ク
２
］
目
的
と
ゴ
ー
ル
と
手
段�

100

［
ワ
ー
ク
３
］
ゴ
ー
ル
と
手
段
か
ら
目
的
を
導
き
出
す�

101

［
ワ
ー
ク
４
］
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
人
生
目
的
を
設
定
す
る�

101

33



頭
の
中
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る 

「
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
」
を
作
る

計
画
書
２

や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト�

105

［
ワ
ー
ク
１
］
や
り
た
い
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
書
き
出
す�

106

［
ワ
ー
ク
２
］
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
を
作
る
た
め
の
27
の
質
問
に
回
答
す
る�

106

夢
を
行
動
に
変
え
る 

「
人
生
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
」
を
作
る

計
画
書
３

人
生
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト�

113

作
成
手
順
１

ジ
ョ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
活
用
す
る�

114

作
成
手
順
２

や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
を
「
期
間
」
で
分
け
る�

116

作
成
手
順
３
「
条
件
つ
き
」
の
や
り
た
い
こ
と�

116

作
成
手
順
４

や
り
た
い
こ
と
を
「
優
先
順
位
」
で
並
べ
替
え
る�

117

作
成
手
順
５

２
週
間
で
や
る
こ
と
を
「
15
分
単
位
」
の
ア
ク
シ
ョ
ン
で
見
積
も
る

�

120

人
生
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
を
作
る
「
人
生
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
」�

127

4455



［
ワ
ー
ク
１
］
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
①�

128

［
ワ
ー
ク
２
］
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
②�

128

［
ワ
ー
ク
３
］
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
③�

128

［
ワ
ー
ク
４
］
ア
ク
シ
ョ
ン
を
優
先
順
位
で
並
べ
替
え
る�

129

［
ワ
ー
ク
５
］
工
数
の
見
積
も
り�

129

週
次
活
動
計
画
「
週
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
」
を
作
る

計
画
書
４

週
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト�

133

作
成
手
順
１

週
次
ゴ
ー
ル
を
決
め
る�

134

作
成
手
順
２

日
次
ゴ
ー
ル
を
定
め
る�

134

作
成
手
順
３

ア
ク
シ
ョ
ン
を
曜
日
ご
と
に
割
り
振
る�

135

作
成
手
順
４

ア
ク
シ
ョ
ン
を
「
Ｔ
シ
ャ
ツ
見
積
も
り
」
順
に
並
べ
る�

136

週
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
を
作
る
「
週
次
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
」�

138

［
ワ
ー
ク
］
週
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
を
作
成
す
る�

139

66



日
次
活
動
計
画
「
日
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
」
を
作
る

計
画
書
５

日
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト�

143

・・
習
慣
化
の
コ
ツ
は
「
自
分
の
仕
組
み
化
」�

144

・・
習
慣
形
成
に
か
か
る
「
66
日
」
を
目
標
に
す
る�

150

・・
幸
福
感
を
高
め
る
習
慣�

150

日
次
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
を
作
る
「
日
次
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
」�

152

［
ワ
ー
ク
１
］
前
日
の
活
動
の
振
り
返
り�

152

［
ワ
ー
ク
２
］
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
ス
ト
の
更
新�

153

［
ワ
ー
ク
３
］
今
日
取
り
組
む
タ
ス
ク
の
確
認
と
調
整�

153

成
果
を
祝
う
「
達
成
リ
ス
ト
」
と 

仕
組
み
を
改
善
す
る
「
学
び
リ
ス
ト
」
を
作
る

計
画
書
６
‐
１

達
成
リ
ス
ト�

157

［
ワ
ー
ク
］
達
成
リ
ス
ト
の
作
成�

157

計
画
書
６
‐
２

学
び
リ
ス
ト�

158
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学
び
リ
ス
ト
を
作
る
「
週
次
振
り
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